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ΟΝΕΙΡΕΜΕΝΗ ΠΡΟΣΕΥΧΗ

Χριστέ μου, κράτα με μακριὰ ἀπ’ τὶς 
κακίες τοῦ κόσμου, / Στὴν φάτνη βρέφος, ὅσο 
ζῶ νὰ σὲ λατρεύω δός μου. / Κι ὅσο θὰ ‘ρθη 
ἀπὸ Σὲ σταλτὸς ὁ χάρος νὰ μὲ πάρη, / κάμε 
σύ, βρέφος, νὰ σταθῶ μπροστὰ στὴ θεία Σου 
χάρη. / Καὶ κάμε λόγια τὰ ἔργα μου σὰν τῶν 
ἀγρῶν τὰ κρίνα, / προφητικά, φεγγόβολα κάμε 
τα σὰν ἐκεῖνα, / τῆς νύκτας τῶν ἁπλῶν βοσκῶν. 
Γεννιόσουν καὶ γρηκοῦσαν. / Τοὺς οὐρανοὺς 
ὀλάνυκτους ποὺ σὲ δοξολογοῦσαν.

Οἱ παραπάνω καὶ ἄλλες ὑψηλὲς καὶ 
μεγαλόπνοες ποιητικὲς δημιουργίες τοῦ 
Παλαμᾶ, ποὺ ἐκφράζουν τὴ θέρμη τῆς καρδιᾶς 
του καὶ τὸν αὐθορμητισμὸ τοῦ θυμικοῦ του 
ἔχουν τὴ φύτρα τους στὸν πλοῦτο τῶν εἰκόνων 
καὶ τῶν συναισθημάτων ποὺ χαράχτηκαν βαθιὰ 
μέσα του, ὅταν μικρὸ παιδὶ μὲ τὸν παππού 
του στὸ Μεσολόγγι, εἶχε ἄμεση ἐπαφὴ μὲ τὸ 
κάλλος τῆς ἐκκλησιαστικῆς τελετουργίας καὶ 
ὑμνολογίας. Αὐτὰ ρίζωσαν βαθιὰ στὴν ὕπαρξή 
του, ἔγιναν ἀτράνταχτο ὑπόστρωμα τοῦ ψυχικοῦ 
του κόσμου καὶ ὅπως ἀποκαλυπτικὰ γράφει 
«Στὰ Γράμματα πρὸς τὴ Ραχὴλ» «ἔγιναν ἕνα 
ὕφασμα θρησκευτικὸ ποὺ μὲ θερμαίνει καὶ δὲν 
τὸ ἄφησα νὰ σκοροφαγωθεῖ». Ἔτσι ὅσο κι ἂν 
φύσηξε ἀργότερα τῆς ἀμφιβολίας ὁ βοριάς, δὲν 
μπόρεσε νὰ τοῦ μαράνη «τῆς πίστης ὅλα τ’ 
ἄνθη».

Πάντοτε «Σὰν ἀπὸ τοίχου στ’ ἄφεγγο μιὰ 
/ τρύπα, τὸν ἥλιό Σου ἔβλεπα, Θεὲ / κι ἔβλεπα 
ἀνήμπορος πρὸς τὸ φῶς / μέσ’ στὴ νυχτιά μου, 
τῆς ἄλλης πλάσης. / Σώστης τὸ δάκρυ μου ἂς 
γίνει...», θὰ πῆ ὁ ἴδιος.–

Ὑμνολογεῖ ἐκεῖνες τὶς εὐλογημένες «Ἀγάπες» 
ποὺ «ἔδεναν τοὺς ἀνθρώπους μιὰ ψυχή». 
Ἀποκαλεῖ σ’ αὐτὲς τὶς «αὐγὲς τῆς πίστης» 
καὶ τὶς «χρυσαυγὲς» τοῦ κόσμου ποὺ ἔβλεπε ὁ 
ἄνθρωπος τὸν συνάνθρωπο ἀδελφὸ καὶ ἤξερε 
πὼς «τὰ βάσανα τὰ ξένα εἶναι καὶ δικά του».

Καὶ σὲ ἄλλες ποιητικές του συνθέσεις ὁ 
Παλαμᾶς ἀναφέρεται στὸ μεγάλο γεγονὸς τῆς 
γέννησης τοῦ Χριστοῦ. 

Παραθέτουμε μερικοὺς στίχους ποὺ 
συναντοῦμε στοὺς «Δειλοὺς καὶ Σκληροὺς 
Στίχους» καὶ στὴ θεματικὴ ἑνότητα «Γιορτὲς».

 «Χριστούγεννα καὶ μέσα στὴ χιλιόδιπλη 
καρδιά μου μιὰ σπηλιὰ κι ἕνας Χριστὸς 
γεννιέται....»

ΓΙΟΡΤΕΣ

Χριστούγεννα, ὤ, Πρωτοχρονιά, 
Θεοφάνεια. / Τοῦ Χριστοῦ λατρεία, ἀγάπες 
τῶν τραγουδιστῶν, / Θαβὼρ ἡ φάτνη, ἀνοίγουν 
τὰ ἐπουράνια, / τοῦ Χριστοῦ, τ’ Ἅη Βασίλη, 
τῶν Φωτῶν...

Ὤ, τῶν παιδιῶν ὄνειρα, πόθοι τῶν 
παιδιῶν / τὸ θάμπος στοὺς χοροὺς μπροστὰ 
τῶν παιχνιδιῶν

ΤΕΤΡΑΦΩΝΟΣ ΨΑΛΜΟΣ

Φάτνη ἀλόγων. Μάγοι, Βοσκοί. Ἡ 
Παρθένο. / Δόξα, ἔκσταση σὲ γῆ καὶ σὲ οὐρανό. 
/ Ψηλάθε ἕνα ἄστρο, μάτι καρφωμένο. / Ἕνα 
βρέφος πλιὸ ἀπ’ τὸ ἄστρο φωτεινὸ
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3) Ὁ φωτισμὸς τῆς ψυχῆς. Ὅλα εἶναι πιὰ 
καθαρὰ. Βλέπεις μὲ ἀκρίβεια τοὺς λογισμοὺς 
νὰ ἔρχονται, βλέπεις τὸ περιεχόμενό τους, 
τὸν σκοπό τους, τὸν κίνδυνο ποὺ κρύβουν. 
Αἰσθάνεσαι τὴν ὕπαρξή σου. Εἶναι συνεχῶς 
παροῦσα στὴν συνείδησή σου. Συναισθήματα, 
ἐπιθυμίες, τὰ βλέπεις ὅλα μὲ ἀποστασιοποίηση, 
ἔλεγχο, γνώση, ἀκρίβεια. Ἡ ἐπαφὴ μὲ τὸν 
κόσμο ἔχει ποτισθεῖ μὲ μιὰ παράξενη γαλήνη. 
Ὅλα γίναν πιὸ εὔκολα. Ἄλλος ὁδηγεῖ, ἄλλος 
ὁμιλεῖ, ἄλλος διευθετεῖ. Σὰν νὰ περπατᾶς πάνω 
σὲ χιόνι. Τὸ βάρος τῆς ἡμέρας ἔφυγε.

4) Ἡ ἀγάπη. Μιὰ παράξενη αἴσθηση νὰ 
βλέπεις τὴν ἀγάπη σου νὰ ἀγγίζει ἀνθρώπους 
μακρινοὺς, ἄγνωστους, ἀδιάφορους μέχρι χτές. 
Ἡ λύπη ἤ ἡ χαρὰ τοῦ ἄλλου δὲν σ’ ἀφήνει 
πιὰ ἀδιάφορο. Ζεῖς μέσα σου πρωτόγνωρα 
ἀνοίγματα. Μιὰ εὐκολία καὶ μιὰ χαρὰ ὑπάρχει 
στὸ πλησίασμα τοῦ ἄλλου. Δὲν περπατᾶς πιὰ 
στὸ δρόμο τοῦ συμφέροντος καὶ τοῦ φόβου. 
Βιώνεις ἐλευθερία καὶ ἀποδέσμευση. Ἡ χαρὰ 
εἶναι τόσο φωτεινή, τόσο ἁπλή. Ἕνα πανηγύρι 
ζεῖ ἡ καρδιά.    

5) Ἡ προσδοκία. Μιὰ βαθειὰ ἐπιθυμία 
γεννιέται μέσα σου. Νὰ τελειώνει γρήγορα αὐτὴ 
ἡ ζωὴ. Νὰ γίνει γρήγορα αὐτὴ ἡ συνάντηση. Ἡ 
ἔντονη προσδοκία μιᾶς συνάντησης μαζί Του. 
Ὅλα ἐκεῖ εἶναι προσανατολισμένα. Τίποτε δὲν 
σὲ γεμίζει πιὰ ἐδῶ. Θέλεις νὰ φύγεις. Ἐκεῖνος 
εἶναι τὸ πλήρωμα τῶν πάντων.

Αὐτὲς εἶναι κάποιες ἐνδείξεις ὅτι ὁ Θεὸς  
καὶ Κύριός μας εἶναι μαζί μας. Τὸν νιώθει 
κανεὶς μὲ ὅλο του τὸ εἶναι. Αὐτοῦ τὴν ἔλευση 
ἑορτάζουμε. Πόση ἀνάγκη ἔχει ἡ ψυχὴ νὰ 
γιορτάσει! Τὰ δικά της βιώματα τὴν ὁδηγοῦν 
στὴν γιορτή. Ἡ χαρὰ βγαίνει μέσα σ’ αὐτὴν τὴν 
ψυχή. Κι εἶναι ὅλη ἡ χαρὰ ἀλήθεια. Κι εἶναι 
ἀλήθεια ὁ Ἐμμανουήλ. Καὶ τὸ ἐπιβεβαιώνει ὅλο 
τὸ εἶναι τῆς ψυχῆς· μ’ ὅλη της τὴν δύναμη.   

Ἑορτάζουμε τὴν γέννησή τοῦ Κυρίου μας 
στὰ ἀνθρώπινα. Εἶναι ὁ Υἱὸς τοῦ Ἀνθρώπου. 
Εἶναι ὁ Υἱὸς τῆς Παρθένου. Εἶναι κατὰ τὴν 
προφητεία ὁ Ἐμμανουήλ, ὁ Θεὸς μαζί μας. 
Αὐτὴ ἡ σχέση μὲ τὸν καθένα μας, γιὰ τὴν ὁποία 
γεννήθηκε, εἶναι τὸ ἄκρον τῶν βιωμάτων μας. 
Ὅ,τι πιὸ μεγάλο θὰ μπορέσει ἡ ὕπαρξή μας νὰ 
ζήσει. Τὴν συμπόρευσή της μὲ τὸν Θεάνθρωπο. 
Τὴν ἀποκάλυψη μέσα μας τῆς δικῆς Του ζωῆς. 
Ἄς δοῦμε πέντε ἐνδείξεις ποὺ λειτουργοῦν ὡς 
ἔλεγχος πιστότητος τοῦ γεγονότος πὼς Αὐτὸς 
ἦλθε καὶ εἶναι μεθ’ ἡμῶν. 

1) Ὁ ἔλεγχος τῆς συνειδήσεως. Ἀλλάζει ἡ 
στάση σου ἀπέναντι στὶς ἐνοχὲς σου. Ἀρχίζεις νὰ 
τὶς ἀποδέχεσαι, νὰ μὴν ἀντιδρᾶς σὲ παρατηρήσεις 
ποὺ σοῦ γίνονται, νὰ μὴν κατσουφιάζεις ὅταν σ’ 
ἐλέγχουν. Συνηθίζεις νὰ νιώθεις ἔνοχος καὶ δὲν 
μαραζώνεις· ἀντίθετα ἀναγνωρίζεις τὰ λάθη 
σου μὲ ἡσυχία. Πατᾶς καλὰ στὰ πόδια σου καὶ 
μέσῳ τῆς ἐνοχῆς σχετίζεσαι καλύτερα μὲ τὸν 
δημιουργό σου. Ἀπέναντι σ’ Αὐτὸν αἰσθάνεσαι 
τὴν ἀνάγκη νὰ ἀπολογεῖσαι, ἀπέναντι σ’ Αὐτὸν 
ἁμαρτάνεις. Ἡ σχέση πιὰ μὲ τὸν Θεὸ περνάει 
μέσα ἀπὸ τὴν ἐνοχή. Στέκεσαι ἀπέναντί Του ὡς 
ἕνας ἁμαρτωλός μὲ αἴσθηση πόνου καὶ λύπης 
γιὰ τὴν ἁμαρτία. Τὸ βίωμα τῆς ἐνοχῆς δὲν 
σὲ τρομάζει ὅπως παλιά. Νιώθεις γιὰ πρώτη 
φορὰ ἐλεύθερος, παράξενα ἐλεύθερος. Ἡ ἐνοχὴ 
παράγει ταπείνωση καὶ ἡ ταπείνωση χαρά.

2) Ὁ φόβος τοῦ Θεοῦ. Ἔρχεται μέσα στὸν 
ἄνθρωπο μιὰ αἴσθηση συνοχῆς. Δὲν σοῦ ’ρχεται 
νὰ λειτουργήσεις μὲ ἀπρέπεια καὶ ἐπιπολαιότη-
τα. Συνέχεσαι καὶ προσέχεις μὴν καὶ τραυματί-
σεις κάτι ἱερὸ ποὺ συναισθάνεσαι μέσα σου. Δὲν 
εἶσαι πιὰ ὁ κυρίαρχος· εἶσαι ὁ φιλοξενούμενος 
μέσα στὴν δική Του πραγματικότητα. Εἶναι 
λυτρωτικὸ νὰ αἰσθάνεσαι νὰ σὲ γεμίζει τὸ δέος 
τῆς δικῆς Του παρουσίας. Ὅλα στέκονται πάνω 
σ’ αὐτὴ τὴν παρουσία. Μὲ τὸ ποὺ σ’ ἄγγιξε, 
ὅλα γίναν σοβαρὰ καὶ ἀληθινά. 

Πέντε ἐνδείξεις

 Ἀρχιμ. Ἀνθίμου Ἠλιόπουλου


