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Ἡρώδης στὴν ἀρχὴ ἀκόμη καὶ εὐχαρίστως 
ἄκουγε τὸν Ἰωάννη τὸν Βαπτιστή. Ἐνδόμυχα 
γνώριζε τὴν ἁμαρτωλότητα τῆς συμπεριφορᾶς 
του, ἀλλὰ δὲν πολέμησε κατὰ τῆς ἁμαρτίας καὶ 
κατέληξε νὰ δολοφονήσει τὸν μεγάλο Ἅγιο.

Πηγαίνουμε στὸ ἄθλιο δεῖπνο τοῦ Ἡρώδη 
κάθε φορὰ πού, ἀντὶ γιὰ τὸ καλὸ διαλέγουμε 
τὶς σαρκικὲς ἁμαρτωλὲς ἀπολαύσεις καὶ τὴν 
σκληροκαρδία· κάθε φορὰ ποὺ διαλέγουμε νὰ 
ἀδιαφοροῦμε γιὰ τὶς ψυχές μας.....

Ὅταν ἔχουμε ἀρχίσει μ̀  αὐτὸ ποὺ 
φαίνεται μικρὸ καὶ ἀσήμαντο, εἶναι δύσκολο 
νὰ σταματήσουμε. Καὶ ἂν ἀργότερα δὲν 

συγκρατήσουμε τὸν ἑαυτὸ μας ἔγκαιρα καὶ 
δὲν τὸν ἐλέγξουμε ἀποφασιστικά, μπορεῖ 
νὰ διαπράξουμε θανάσιμες ἁμαρτίες καὶ 
ἐγκλήματα, γιὰ τὰ ὁποῖα αἰώνια βάσανα μᾶς 
περιμένουν.

Ἀκόμη καὶ τώρα ὁ Ἰωάννης ὁ Βαπτιστὴς 
κηρύττει στὸν καθένα μας. “ΜΕΤΑΝΟΕΙΤΕ 
ΗΓΓΙΚΕ ΓΑΡ Η ΒΑΣΙΛΕΙΑ ΤΩΝ ΟΥΡΑΝΩΝ”

Μετανοεῖτε, γιὰ νὰ ἀπολαύσετε τὸ δεῖπνο 
τοῦ Ἀρνίου καὶ νὰ μὴ μοιραστεῖτε μὲ τὸν 
Διάβολο τὸ δεῖπνο τῆς κακίας καὶ τῆς βασάνου 
στὰ τάρταρα (στὶς κατώτατες περιοχὲς) καὶ στὸ 
σκότος τὸ ἐξώτερον.
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Λόγος περὶ ἐξομολογήσεως

Γέροντος  Κλεόπα  Ἠλίε 

Ὁ ὅσιος Παΐσιος ὁ Μέγας λέγει ὅτι: «Ἡ 
ἐξομολόγησις τῶν λογισμῶν στὸν Πνευματικὸ 
εἶναι τὸ θεμέλιο τῆς πνευματικῆς ζωῆς καὶ ἡ 
ἐλπὶς τῆς σωτηρίας γιὰ ὅλους τοὺς πιστοὺς»

Πατέρες καὶ ἀδελφοί,

Ἕνα ἀπὸ τὰ μεγαλύτερα πνευματικὰ 
καθήκοντα τῶν μοναχῶν ἀλλὰ καὶ τῶν λαϊκῶν 
χριστιανῶν, εἶναι ἡ ἐξομολόγησις τῶν ἁμαρτιῶν. 
Γι’ αὐτό, ὅσα πρόκειται νὰ εἴπω παρακάτω, θὰ 
ἔχουν σχέσι μὲ αὐτὸ τὸ Μυστήριο.

Κατ’ ἀρχὰς πρέπει νὰ ἔχουμε ὑπ’ ὄψιν 
μας ὅτι ὅλοι οἱ ἄνθρωποι εἴμεθα ἁμαρτωλοὶ 
ἐνώπιον τοῦ Θεοῦ, ἄλλοι περισσότερο καὶ 
ἄλλοι ὀλιγώτερο. Αὐτό μᾶς τὸ λέγει καὶ ἡ Ἁγία 
Γραφὴ ὡς ἑξῆς: «Τὶς γὰρ ὤν βροτός, ὅτι ἔσται 
ἄμεμπτος, ἢ ὡς ἐσόμενος δίκαιος γεννητὸς 
γυναικός;» (Ἰὼβ 15, 14), ἐνῶ ὁ Εὐαγγελιστὴς 
Ἰωάννης λέγει στὴν πρώτη του ἐπιστολὴ 
στίχο 8 καὶ 9 «Ἐὰν εἴπωμεν ὅτι ἁμαρτίαν οὐκ 
ἔχομεν, ἑαυτοὺς πλανῶμεν καὶ ἡ ἀλήθεια οὐκ 
ἔστιν ἐν ἡμῖν. Ἐὰν ὁμολογῶμεν τὰς ἁμαρτίας 
ἡμῶν, πιστός ἐστι καὶ δίκαιος, ἵνα ἀφῇ ἡμῖν 
τὰς ἁμαρτίας καὶ καθαρίσῃ ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
ἀδικίας». Ἡ ἐξομολόγησις γιὰ νὰ εἶναι σωστὴ 
καὶ εὐάρεστος στὸν Θεό, πρέπει νὰ ἐκπληροῖ 
τὶς ἑξῆς προϋποθέσεις:

Πρέπει νὰ γίνεται ἐνώπιον τοῦ 
Πνευματικοῦ.

Νὰ εἶναι πλήρης. Δηλαδὴ νὰ περιλαμβάνη 
ὅλα τὰ γενόμενα ἁμαρτήματα ἀπὸ τὸν 
ἐξομολογούμενο ἀπὸ τὴν παιδική του ἡλικία ἤ 
ἀπὸ τὴν τελευταία του ἐξομολόγησι καὶ νὰ μὴ 
ἀποκρύπτη τίποτε ἀπ’ αὐτά.

Νὰ γίνεται μὲ τὴν θέλησή μας σύμφωνα μὲ 
τὴν Ἁγία Γραφὴ ποὺ λέγει: «Καὶ ἐκ θελήματός 
μου ἐξομολογήσομαι αὐτῷ» (Ψαλμ. 21,7).

Νὰ γίνεται μὲ ταπείνωσι καὶ συντριβή, 
ὅπως λέγει ἡ Γραφή: «καρδίαν συντετριμμένην 
καὶ τεταπεινωμένην ὁ Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει» 
(Ψαλμ. 50,18).

Νὰ εἶναι ἄσπιλος, δηλαδὴ νὰ μὴ ἐνοχοποιῆ 
ἄλλους ὁ ἐξομολογούμενος, οὔτε τοὺς ἄλλους 
ἀνθρώπους, οὔτε κάποιο ἀπὸ τὰ κτίσματα τοῦ 
Θεοῦ, οὔτε ἀκόμη καὶ τὸν διάβολο, ἀλλὰ μόνο 
τὸν ἑαυτό του νὰ θεωρῆ ἔνοχο καὶ ὑπεύθυνο 
γιὰ τὶς πράξεις του, ὅπως λέγει ὁ Ἱερὸς 
Χρυσόστομος: «Ἐὰν θέλης νὰ κατηγορήσης 
κάποιον, μόνο τὸν ἑαυτό σου νὰ κατηγορήσης», 
ἐνῶ ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος λέγει: Λέγε 
καὶ μὴ ἐντρέπεσαι: «ἰδικό μου εἶναι τὸ πρήξιμο, 
πάτερ, ἰδική μου εἶναι καὶ ἡ πληγὴ ἀπὸ τὴν 
ἀκηδία μου ἔγινε τὸ τάδε καὶ τὸ τάδε ἔργο καὶ 
ὄχι ἀπὸ ἄλλον. Κανεὶς δὲν εἶναι ἔνοχος γι’ αὐτὸ 
οὔτε ἄνθρωπος, οὔτε πνεῦμα, οὔτε σῶμα, οὔτε 
κάποιος ἄλλος, παρὰ ἡ ὀκνηρία μου».

Πρέπει νὰ εἶναι εἰλικρινής, δηλαδὴ νὰ 
λέγη τὴν ἀλήθεια ὁ χριστιανὸς καὶ μόνο αὐτὰ 
τὰ ὁποῖα ἔκανε ὁ ἴδιος χωρὶς νὰ φανερώνη 
ὀνόματα προσώπων μὲ τὰ ὁποῖα ἔχουν σχέση οἱ 
ἁμαρτίες του. Ὁ Θεὸς ἀγαπᾶ τὴν ἀλήθεια, κατὰ 
τὴν μαρτυρία τῆς Γραφῆς ποὺ λέγει: «ἔστι γὰρ 
αἰσχύνη ἐπάγουσα ἁμαρτίαν, καὶ ἔστιν αἰσχύνη 
δόξα καὶ χάρις» (Σοφία Σειρὰχ 4, 21). Ἡ ἐντροπὴ 
αὐτὴ τὴν ὁποία ὑπομένεις στὴν ἐξομολόγησι 
σὲ ἀπαλλάσσει ἀπὸ τὴν ἐντροπὴ ἐκείνη τὴν 
ὁποία θὰ αἰσθανθοῦμε ὅλοι οἱ ἄνθρωποι τὴν 
φοβερὰ ἐκείνη ἡμέρα τῆς Μελλούσης Κρίσεως, 
ὅπως λέγει ὁ ἅγιος Ἰωάννης τῆς Κλίμακος στὸν 
4ο Λόγο του: «Δὲν γίνεται παρὰ μόνο μὲ τὴν 
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ἐντροπὴ νὰ λυτρωθῆς ἀπὸ τὴν αἰωνία ἐντροπή».

Ἡ ἐξομολόγησις νὰ εἶναι ἀποφασιστική, 
δηλαδὴ νὰ πάρουμε μία μεγάλη ἀπόφασι ἐνώπιον 
τοῦ Πνευματικοῦ ὅτι δὲν θὰ ἁμαρτήσουμε πλέον 
μὲ τὴν βοήθεια τῆς θείας Χάριτος καὶ μάλιστα, 
καλλίτερα χιλιάδες φορὲς νὰ ἀποθάνουμε, παρὰ 
νὰ ἁμαρτήσουμε μὲ τὴν θέλησή μας. Ὅποιος δὲν 
ἐπῆρε αὐτὴ τὴν ἀπόφαση εἶναι μὲ τὸ ἕνα πόδι του 
στὸν Πνευματικὸ καὶ μὲ τὸ ἄλλο στὴν ἁμαρτία. 
Μερικοὶ ἐξομολογοῦνται μὲ τὸ στόμα, ἐνῶ μὲ 
τὴν καρδιά τους ἐπιθυμοῦν πάλι τὴν ἁμαρτία, 
ὁμοιάζοντες μὲ τὸν σκύλο, ὁ ὁποῖος ἐπιστρέφει 
πάλι στὸ ἴδιο ξέραμά του ἤ μὲ τὸ χοῖρο πού, ἐνῶ 
λούζεται καὶ πλένεται, πάλι ἐπιστρέφει μέσα 
στὶς λάσπες καὶ κυλίεται.

Ἄλλοτε πάλι πολλοὶ πιστοὶ κάνουν τὴν 
ἐξομολόγηση ἀπὸ συνήθεια, ἐπειδὴ ἐπλησίασε 
ἡ Γέννησις τοῦ Κυρίου ἤ τὸ Πάσχα ἤ διότι 
κινδυνεύουν νὰ ἀποθάνουν. Διαβάζουμε στὸ 
Γεροντικὸ ὅτι ἕνας μεγάλος ἡσυχαστὴς 
ἔβλεπε τὶς ψυχὲς νὰ κατεβαίνουν στὸν ἅδη, 
ὅπως πέφτουν  οἱ νιφάδες τοῦ χιονιοῦ στὴν 
περίοδο τοῦ χειμῶνος, καὶ αὐτὲς ὄχι γιατί 
δὲν ἐξομολογοῦντο, ἀλλὰ δὲν ἐξομολογοῦντο 
σωστὰ καὶ μὲ τὴν ἀπόφαση νὰ μὴν ἁμαρτήσουν 
πλέον. Γι’ αὐτὸ λέγει ὁ Μέγας Βασίλειος ὅτι 
τίποτε δὲν ὠφελεῖ ἡ ἐξομολόγησις αὐτὸν ποὺ 
ἐξομολογεῖται, ἂν δὲν μισεῖ μὲ τὴν καρδιά 
του τὴν ἁμαρτία, διότι δὲν ἔχει καμμία ἐλπίδα 
διορθώσεώς του.

Στὴν συνέχεια σημειώνουμε τοὺς τρόπους 
μὲ τοὺς oποίους ὁ πιστός, μετὰ τὴν καθαρὴ 
ἐξομολόγηση ποὺ ἔκανε στὸν Πνευματικό, θὰ 
ἠμπορέση νὰ διαφυλαχθῆ ἀπὸ τὶς διάφορες 
πτώσεις στὴν ἁμαρτία:

Πρῶτος τρόπος ἀποφυγῆς τῆς 
ἁμαρτίας εἶναι ἡ μνήμη τοῦ θανάτου καὶ τῶν 
ἐξομολογηθέντων ἁμαρτιῶν. Αὐτὸ ἔκανε ὁ 
Προφήτης Δαβίδ, ὁ ὁποῖος, μετὰ τὴν συγχώρησι 
ποὺ ἔλαβε ἀπὸ τὸν Θεὸ γιὰ τὶς δύο μεγάλες 
ἁμαρτίες του, εἶχε πάντοτε πρὸ τῶν ὀφθαλμῶν 
του τὸν θάνατο, ὅπως ὁ ἴδιος λέγει: «Ὅτι τὴν 

ἀνομία μου ἐγὼ γινώσκω καὶ ἡ ἁμαρτία μου 
ἐνώπιόν μου ἐστὶ διὰ παντὸς» (Ψαλμ. 50, 4).

Ἡ μνήμη τοῦ θανάτου μᾶς βοηθῆ νὰ μὴν 
ἁμαρτάνουμε ὅπως λέγει καὶ ἡ Γραφή: «Υἱέ, 
μιμνήσκου τὰ ἔσχατά σου, καὶ εἰς τὸν αἰῶνα 
οὐχ ἁμαρτήσεις» (Σοφία Σειρὰχ 7,16). Ἐνῶ 
ἡ ὑπενθύμισις τῶν ἁμαρτιῶν δὲν θὰ πρέπη 
νὰ καταλήγη σὲ λεπτομέρειες, διότι ὑπάρχει 
ὁ κίνδυνος ἐκδηλώσεως τῆς ἐμπάθειας τοῦ 
ἀνθρώπου.

Μετὰ τὴν ἐξομολόγηση ν’ ἀποφεύγονται 
οἱ αἰτίες τῆς ἁμαρτίας. Οἱ φιλόσοφοι λέγουν 
ὅτι, οἱ ἴδιες αἰτίες κινοῦν πάντοτε στὶς ἴδιες 
ἁμαρτίες. Προπαντὸς αὐτοὶ ποὺ ἔπεσαν σὲ 
σαρκικὲς ἁμαρτίες πρέπει πολὺ ν’ ἀποφεύγουν 
τὶς ἐμπαθεῖς φιλίες καὶ συνομιλίες μὲ πρόσωπα 
μὲ τὰ ὁποῖα ἡμάρτησαν. Ἡ Ἁγία Γραφὴ μᾶς 
λέγει ὅτι «αὐτὸς ποὺ φοβᾶται τὸν κίνδυνο, δὲν 
θὰ πέση σ’ αὐτὸν» (Σοφία Σειρὰχ 3,25).

Τὸ τρίτο ὅπλο  ἀποφυγῆς τῆς ἁμαρτίας 
εἶναι ἡ συχνὴ ἐξομολόγησις. Ἀπ’ αὐτὴ 
προέρχονται πέντε ὠφέλειες:

Ὅπως τὰ πουλάκια δὲν ἐπιστρέφουν πάλι, 
ὅταν βροῦν τὴν φωλιὰ τους χαλασμένη, ἔτσι καὶ 
οἱ δαίμονες φεύγουν γιὰ πάντα ἀπ’ αὐτοὺς ποὺ 
ἐξομολογοῦνται συχνά, διότι ἔτσι τοὺς χαλοῦν 
τὶς φωλιὲς καὶ τὶς παγίδες. Ὁ ἅγιος Νικόδημος 
ὁ Ἁγιορείτης λέγει: «Γιὰ ποιὰ αἰτία ὁ Νεεμὰν 
ὁ Σύρος λούσθηκε ἑπτὰ φορές, στὸν Ἰορδάνη; 
Γιὰ νὰ διδάξη ὅλους μας ὅτι πρέπει συχνὰ νὰ 
ἐξομολογούμεθα, νὰ λουζώμεθα στὰ νερὰ τῆς 
μετανοίας». Καὶ συνεχίζει λέγοντας: «Εἶπα 
νὰ ἐξομολογοῦνται συχνὰ καὶ οἱ Τιμιώτατοι 
Πατριάρχαι, ἀρχιερεῖς, Πνευματικοί, Ἱερεῖς, 
διότι σὲ μερικοὺς τόπους ἐχάλασε ἡ καλὴ αὐτὴ 
συνήθεια γιὰ τέτοια ἱερὰ πρόσωπα. Ἀπορῶ 
πράγματι. Γιὰ ποιὰ αἰτία, προτρέπετε ἄλλους 
νὰ κάνουν τὸ ἔργο αὐτό… διότι μόνο ὁ πάπας 
φαντάσθηκε τὸν ἑαυτὸ του ἀναμάρτητο καὶ ποτὲ 
οἱ πατριάρχαι καὶ ἀρχιερεῖς τῆς Ἀνατολικῆς 
Ἐκκλησίας». Ὁ ἅγιος Ἰωάννης ὁ Θεολόγος 
μᾶς λέγει: «Ἐὰν ὁμολογῶμεν τὰς ἁμαρτίας 
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ἡμῶν, πιστός ἐστι καὶ δίκαιος, ἵνα ἀφῇ ἡμῖν 
τὰς ἁμαρτίας καὶ καθαρίσῃ ἡμᾶς ἀπὸ πάσης 
ἀδικίας» (Α΄ Ἰωάν. 1,4).

Ἐὰν δὲν γίνεται συχνὴ ἐξομολόγησις, 
δυσκολότερα ξερριζώνονται τὰ πάθη ἀπὸ μέσα 
μας. Ὅπως τὸ γέρικο καὶ μεγάλο δένδρο δὲν 
μπορεῖ νὰ κοπῆ μὲ μιὰ μόνο τσεκουριά, ἔτσι καὶ 
ἕνα συνηθισμένο κακὸ δὲν μπορεῖ νὰ ἐκδιωχθῆ 
μὲ μιὰ μόνο συντριβὴ τῆς καρδιᾶς, ἀλλὰ μὲ 
πολλές.

Ὁ ἄνθρωπος ποὺ ἐξομολογεῖται συχνά, 
διατηρεῖ εὐκολώτερα στὴν μνήμη του τὰ 
παραπτώματα ποὺ διέπραξε ἀπὸ τὴν τελευταία 
ἐξομολόγησί του, ἐν ἀντιθέσει μὲ ἐκεῖνον ποὺ 
ἐξομολογεῖται σπανίως καὶ δυσκολεύεται νὰ 
κάνη ἀκριβῆ καὶ λεπτομερῆ ἐξομολόγησι. Γι’ 
αὐτὸ ὁ διάβολος, ὅταν θὰ ἐμφανισθῆ στὴν ὥρα 
τοῦ θανάτου του, δὲν θὰ ἔχη νὰ τοῦ παρουσιάση 
τίποτε, ἐφ’ ὅσον πάντοτε λεπτομερῶς τὰ 
ἐξωμολογεῖτο.

Αὐτὸς ποὺ ἐξομολογεῖται συχνά, ἔστω καὶ 
ἄν πέφτη στὸ ἴδιο θανάσιμο ἴσως ἁμάρτημα, 
τρέχει ἀμέσως νὰ ἐξαγορεύση τὴν ἁμαρτία του, 
λαμβάνει πάλι τὴν ἄφεσι καὶ τὴν Χάρι τοῦ Θεοῦ 
καὶ ἔτσι ἐλαφρύνει τὴν συνείδησί του ἀπὸ τὸ 
βάρος τῆς ἁμαρτίας.

Ἡ τέταρτη ὠφέλεια εἶναι ὅτι ὁ 
ἐξομολογούμενος συχνά, ἐὰν τὸν εὕρη ἡ ὥρα 
τοῦ θανάτου, εἶναι ψυχικὰ ἕτοιμος, ἔχει τὴν 
Χάρι τοῦ Θεοῦ καὶ τὴν ἐλπίδα τῆς σωτηρίας 
του. Ὁ Μέγας Βασίλειος λέγει ὅτι: «Ὁ διάβολος 
πηγαίνει πάντοτε στὴν ὥρα τοῦ θανάτου τῶν 

δικαίων καὶ τῶν ἁμαρτωλῶν, μήπως καὶ εὕρη 
τὸν ἄνθρωπο στὴν ἁμαρτία γιὰ νὰ τοῦ πάρη τὴν 
ψυχή».

Ἡ πέμπτη ὠφέλεια εἶναι ὅτι ὁ 
ἐξομολογούμενος συχνὰ ἀγωνίζεται νὰ 
ἐγκρατεύεται ἀπὸ τὴν ἁμαρτία, ἐνθυμούμενος 
ὅτι πρὶν ὀλίγες ἡμέρες πάλι ἐξομολογήθηκε 
καὶ ἔχει νὰ λάβη κανόνα καὶ μεγάλη ἐντροπὴ 
ἐνώπιον τοῦ Πνευματικοῦ του, ὁ ὁποῖος θὰ τὸν 
ἐλέγξη γι’ αὐτὰ ποὺ πάλι ἔκανε.

Τὸ τέταρτο ὅπλο ἀποφυγῆς τῆς ἁμαρτίας 
εἶναι ἡ ἐνθύμησις τῆς ἐσχάτης Κρίσεως καὶ ἡ 
ἀπόκρισις ποὺ θὰ δώση ὁ Δίκαιος Κριτὴς τὴν 
ἡμέρα ἐκείνη στοὺς ἁμαρτωλούς: «Πορεύεσθε 
ἀπ’ ἐμοῦ οἱ κατηραμένοι εἰς τὸ πῦρ τὸ αἰώνιον 
τὸ ἡτοιμασμένον τῷ διαβόλῳ καὶ τοῖς ἀγγέλοις 
αὐτοῦ» (Ματθ. 25, 41).

Τὸ πέμπτο ὅπλο εἶναι ἡ μνήμη τῶν 
αἰωνίων βασάνων τοῦ Ἅδου, δηλαδὴ ἡ μνήμη 
ὅτι ἡ ἁμαρτία μᾶς ἀποχωρίζει ἀπὸ τὸν Θεὸ 
καὶ τὴν εὐφροσύνη τῶν δικαίων καὶ ὅτι τὰ 
αἰώνια βάσανα τοῦ Ἅδου, τὰ ὁποῖα, ὅταν τὰ 
σκεπτώμεθα, δὲν θὰ βασανίσουν τὴν ψυχή 
μας, διότι ἡ ἐνθύμησίς τους θὰ μᾶς προκαλέση 
μετάνοια.

Καὶ τώρα, ἐν κατακλείδι αὐτοῦ τοῦ 
κηρύγματός μου, παρακαλῶ ὅλους τοὺς 
ἀγαπητούς μου ἀδελφούς, ποὺ θὰ διαβάσουν 
αὐτὲς τὶς σειρὲς νὰ προσεύχωνται γιὰ μένα τὸν 
ἀνάξιο καὶ πολὺ ἁμαρτωλὸ νὰ μὲ βοηθήση ὁ 
Θεὸς νὰ θέσω καὶ ἐγὼ μία καλὴ ἀρχὴ καὶ νὰ μὴ 
ξεχάσω αὐτὰ ποὺ σᾶς εἶπα. Ἀμήν.

“Α Γ Ι Α  Ζ Ω Ν Η ”
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Σύγχρονη ἄποψη γιὰ τὴν  ψυχολογία τοῦ  ἀθέου 

Ἰωάννου  Κορναράκη 

Ἡ ἄρνηση τῆς ὑπάρξεως τοῦ Θεοῦ εἶναι 
μιὰ κοσμοθεωρητική τοποθέτηση πολύ γνωστή. 
Πολλοί ἄνθρωποι ἔχουν, ὅπως νομίζουν, μιὰ 
κατασταλαγμένη ἀντίληψη περί τοῦ κόσμου 
καί τῆς ἀνθρωπίνης ὑπάρξεως πού κεντρικό 
χαρακτηριστικό της ἔχει τήν ἀπόρριψη τῆς 
ἰδέας, ὅτι ὑπάρχει ἕνα ὄν ἤ μία λογική δύναμη 
ἀσυγκρίτως ἀνώτερη ἀπό τόν ἄνθρωπο. Ὁ 
ἀθεϊσμός, ὅπως εἶναι γνωστό, ἔχει μιὰ πολύ παλιά 
ἱστορία, τόσο παλιά ὅσο σχεδόν καί ἡ ἱστορία 
τοῦ κόσμου. Καί εἶναι γεγονός ὅτι ἡ πνευματική 
γενικά ἀτμόσφαιρα κάθε ἐποχῆς παίζει τό ρόλο 
της στή κάμψη ἤ τήν ὕψωση τοῦ δείκτου τοῦ 
βαθμοῦ τῆς ἀθεΐας. Τά θρησκευτικά, κοινωνικά, 
φιλοσοφικά καί ἄλλα ἰδεολογικά συστήματα καί 
κινήματα κάθε ἐποχῆς ἐπηρεάζουν ἀναλόγως 
τούς ἀνθρώπους καί αὐξάνουν ἤ μειώνουν τόν 
ἀριθμό τῶν ἀθέων. Λ.χ. ἡ ἐποχή μας μέ δύο ἀπό 
τά πολλά χαρακτηριστικά της, δηλ. τήν ἁλματώδη 
τεχνολογική ἀνάπτυξη καί τήν ἐξωστρέφεια, 
εὐνοεῖ ἀθεϊστικὰς ἀντιλήψεις, ὅπου ὑπάρχουν 
βέβαια προδιαθέσεις ὀφειλόμεναι καί εἰς 
ἄλλους λόγους.

Ἡ τεχνολογική ἀνάπτυξη δημιουργεῖ τήν 
ἐντύπωση, ὅτι ὁ ἄνθρωπος εἶναι παντοδύναμος. 
Ἡ συνεχής κατάκτηση ἀπό τόν ἄνθρωπο τῶν 
φυσικῶν δυνάμεων πού κυριαρχοῦν στόν κόσμο 
καί εἰδικότερα στό σύμπαν, ἐνισχύουν μέσα στό 
πνεῦμα του τήν ἰδέα ὅτι εἶναι ἱκανός γιά ὅλα. 
Ἐξ ἄλλου τά καταπληκτικά ἐπιτεύγματα τῆς 
ἐπιστημονικῆς φαντασίας καί ἱκανότητος τοῦ 
ἀνθρώπου δικαιώνουν σέ πολλές περιπτώσεις 
τήν αἰσιοδοξία του γιά ἕνα μέλλον πού θά 
ἀνήκει ἐξ ὁλοκλήρου στόν ἄνθρωπο.

Συγχρόνως ἡ ψυχολογική τάση τῆς 
ἐξωστρέφειας προσανατολίζει τόν ἄνθρωπο 
συνεχῶς πέρα ἀπό τόν ἄνθρωπο. Ἡ κατά τά 

ἄλλα ἡρωική ἔξοδος τοῦ ἄνθρωπου αὐτοῦ στό 
χῶρο τοῦ διαστήματος ἐκφράζει ψυχολογικά 
τή διάθεση καί τήν τάση τοῦ ἀνθρώπου 
νά ἀπομακρύνεται ἀπό τόν ἑαυτό του. Ἡ 
ἀπομάκρυνση καί ἀποξένωση αὐτή συντελεῖ 
στή μεταφυσική ἀφυδάτωση τοῦ συγχρόνου 
ἀνθρώπου πού εὐνοεῖ τή δημιουργία καί 
ἐνίσχυση τῶν ἀθεϊστικῶν ἀντιλήψεων.

Στούς βασικούς αὐτούς λόγους, τήν 
τεχνολογική δηλ. ἀνάπτυξη καί τήν ἐξωστρέ-
φεια, θά μποροῦσε κανείς νά προσθέσει καί 
πολλούς ἄλλους, ὅπως λ.χ. τήν ἀποθέωση τοῦ 
Sex, τή λατρεία τῶν ὑλικῶν ἀγαθῶν, τήν κρίση 
τῆς ταυτότητος πού βιώνει τό ἄτομο, λόγω 
τῆς μεγάλης ἐντάσεως καί τῆς ταχύτητος μέ 
τήν ὁποίαν ἐναλλάσσονται αἱ καθημεριναί 
ἐμπειρίαι καί ἄλλους.

Ἔτσι καί σήμερα οἱ ψυχολογικές καί 
πνευματικές συνθῆκες τῆς ζωῆς εὐνοοῦν 
ἀθεϊστικές τάσεις καί ἀντιλήψεις καί γι’ αὐτό 
σήμερα τό πρόβλημα τῆς ἀθεΐας εἶναι ἐπίκαιρο. 
Καί σήμερα ὑπάρχουν ἄθεοι καί μάλιστα, 
ὅπως νομίζουν, μέ θεμελιωμένη θεωρητικά 
καί πρακτικά τήν ἀθεΐα τους μέ τρόπο πού δέν 
μπορεῖ κανείς νά ἀμφισβήτησει.

Ἐν τούτοις, ἀπ’ ὅ,τι τουλάχιστον εἰση-
γεῖται ἡ ψυχολογία τοῦ βάθους, σήμερα 
περισσότερο ἀπό ἄλλοτε τίθεται σέ πλήρη 
ἀμφισβήτηση ἡ ψυχολογική βάση τοῦ ἀθεϊσμοῦ. 
Γιατί κι’ ὁ ἀθεϊσμός, σάν ψυχολογική καί 
πνευματική ἔκφραση τῆς προσωπικότητος, 
τοποθετεῖται ἀναπόφευκτα, ἰδιαιτέρως σήμερα, 
κάτω ἀπό τό πρίσμα τοῦ ἀσυνειδήτου.

Ὅταν ἀλήθεια χαρακτηρίζει κανείς τήν 
ἀποκάλυψη τοῦ ἀσυνειδήτου καί τῆς λειτου-
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ργίας του καί κυρίως τή μεγάλη ἐπίδρασή του 
στή ζωή τῆς προσωπικότητος σάν ἐπανάσταση, 
ὑπογραμμίζει ἀκριβῶς τή δημιουργία ἑνός νέου 
καθεστῶτος θεωρήσεως τῶν προβλημάτων 
τῆς ζωῆς τοῦ ἀνθρώπου. Ὅσο λοιπόν δέν 
λαμβάναμε ὑπ’ ὄψη, (γιατί τό ἀγνοούσαμε) 
τό ἀσυνείδητο, τή σκοτεινή μά τόσο δραστική 
πλευρά τῆς ἀνθρωπίνης προσωπικότητος, 
ὁρισμένα προβλήματα μᾶς ἐφαίνοντο πράγματι 
σάν καταστάσεις ἀμετάβλητες καί παγιωμένες. 
Ὁ ἀθεϊσμός, ἐάν θεωρηθεῖ σάν μία τελείως 
συνειδητή λειτουργία τῆς προσωπικότητας, 
εἶναι ἀσφαλῶς κάτι πέρα γιά πέρα ἀληθινό, 
ἀφοῦ, σύμφωνα μέ τό κριτήριο αὐτό, ὅ,τι εἶναι 
συνειδητό εἶναι καί τό μόνο πραγματικό.

Ἀλλά ἀτυχῶς γιά τόν ἀθεϊσμό, ὅπως καί 
γιά παρόμοιες ἐμπειρίες καί ἀντιλήψεις τοῦ 
ἀνθρώπου, ἡ ἀνακάλυψη τοῦ ἀσυνειδήτου 
ἀπέδειξε μέχρι σήμερα, ὅτι δέν εἶναι πάντοτε 
αὐθεντικό καί γνήσιο ὅ,τι βιώνει κανείς 
σάν συνειδητή ἐμπειρία. Ἡ ἀποκάλυψη 
τῆς λειτουργίας τοῦ ἀσυνειδήτου ἀπέδειξε 
ἐσφαλμένες πολλές ἰδέες μας καί ἀντιλήψεις 
γιά βασικά προβλήματα τῆς ζωῆς. Καί ἐδῶ πού 
τά λέμε, ἀπό τή σύγχρονη αὐτή ἐπιστημονική 
πραγματικότητα, δέν μπορεῖ νά ἐξαιρεθεῖ 
ὄχι μόνο ὁ ἄθεος ἀλλά οὔτε καί ὁ σύγχρονος 
χριστιανός. Γιατί, ὅπως φαίνεται, πολλοί ἀπό 
μᾶς πού νομίζουμε ὅτι εἴμαστε καλοί χριστιανοί, 
δέν ἀποκλείεται νά συμπεριφερώμεθα σάν 
ἄθεοι, ἀφοῦ μόνη ἡ θεωρητική πίστη δέν κάνει 
τόν ἄνθρωπο καλό χριστιανό, ἄν (στό κάτω-
κάτω), ὅπως λέει καί ὁ ἀδελφόθεος Ἰάκωβος, 
«καί τά δαιμόνια πιστεύουσι καί φρίττουσι» 
(στ΄. 2, 19) χωρίς ὅμως νά μποροῦν νά εἶναι καί 
καλοί χριστιανοί.

Ἔτσι καί ὁ ἀθεϊσμός, σέ πολλές 
συγκεκριμένες περιπτώσεις, μπορεῖ νά μή 
εἶναι μιὰ γνήσια καί αὐθεντική ἐκδήλωση τῆς 
προσωπικότητος. Γιατί σέ κάθε περίπτωση 
πού ἀκοῦμε ἕνα ἄνθρωπο νά ἰσχυρίζεται, 
ὅτι εἶναι ἄθεος, πρέπει νά διερωτηθοῦμε τί 
λέγει ἆραγε καί τό ἀσυνείδητό του. Πρόκειται 
περί πραγματικοῦ ἀθέου ἤ ἁπλῶς περί ἑνός 

ἀνθρώπου ποὺ βασανίζεται ἀσυνείδητα ἀπό 
τό θρησκευτικό πρόβλημα; Ἡ ψυχολογία τοῦ 
βάθους, μέ τά πορίσματά της πού ἀναφέρονται 
στή λειτουργία καί τή δραστηριότητα τοῦ 
ἀσυνειδήτου, ἀποδεικνύει πειστικά ὅτι ἕνας 
ἄθεος, ὅσο πιό μαχητικός εἶναι στήν ὑποστήριξη 
τῶν ἀντιλήψεών του, τόσο πιό ἔντονα προβάλλει 
τό θρησκευτικό του προβληματισμό, δηλ. τή 
βαθειά μά ἀπωθούμενη στό ἀσυνείδητο πίστη 
του.

***

Ὁ Γιούνγκ μετέφερε τήν ἀρχή τῆς 
ἐναντιοδρομίας τοῦ Ἠρακλείτου στή ψυχολογία 
καί ὑπεγράμμισε ὅτι, ὅταν μία ψυχική 
λειτουργία ἤ δραστηριότης φθάσει στό ἄκρο 
της, ἡ μεταστροφή της στήν ἀντίθετη ροή εἶναι 
ἡ πιό πιθανή συνέχεια τῆς πορείας της. Ὅσο 
πιό πολύ μάχεται κανείς τό Θεό, κι ὅσο πιό πολύ 
ὑποστηρίζει, ὅτι δέν πιστεύει στό Θεό, τόσο πιό 
γρήγορα πορεύεται πρός συνάντηση τοῦ Θεοῦ. 
Γιατί ἡ ἔντονη ἀθεϊστική ἀντίδραση δείχνει 
καθαρά ὅτι τό κύριο πρόβλημα πού ἀπασχολεῖ 
τό ἀσυνείδητο εἶναι τό θρησκευτικό πρόβλημα. 
Ὅπως παρατηρεῖ ὁ ἀμερικανός ψυχολόγος    
Allort στό βιβλίο του «Τό ἄτομο καί ἡ θρησκεία 
του», «ἀντιδρῶν τόσον βιαίως ἐναντίον τῆς 
θρησκείας ὁ ἔνθερμος ἄθεος, προδίδει εἰς 
τήν πραγματικότητα ἕνα βαθύ ἐνδιαφέρον 
πρός τόν θρησκευτικόν τρόπον ζωῆς». Ὁ δέ 
ἐπίσης ἀμερικανός ψυχολόγος τῆς ποιμαντικῆς          
Waterhouse ὑποστηρίζει ὅτι «Ὡς ἐπί τό πλεῖστον 
οἱ ἀντιδραστικοί ἄθεοι καί ἀγνωστικισταί εἶναι 
παραδείγματα μιᾶς διαδικασίας ἐπιστροφῆς εἰς 
τόν Θεόν, ἡ ὁποία κατέστη συγκεχυμένη ἤδη 
κατά τήν ἐκκόλαψιν».

Ἔτσι ἕνας ἄθεος καί μάλιστα μαχητικός 
πρέπει νά ἀντιλαμβάνεται εὔκολα, ὕστερα ἀπό 
τήν ἀποκάλυψη τῆς λειτουργίας τοῦ ἀσυνειδήτου 
ἀπό τή ψυχολογία τοῦ βάθους, ὅτι ὁ ἀθεϊστικός 
του ἀγώνας δέν ἐκφράζει αὐτά πού πράγματι 
πιστεύει καί κατά βάθος ἀποδέχεται ἄλλα στό 
δραματικό του διάλογο μέ τόν «ἄγνωστο Θεό». 
Εἶναι γεγονός ὅτι ἕνας ἄθεος ἀπορρίπτει, ἔστω 
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μέ μία πλούσια ἐπιχειρηματολογία, τήν ὕπαρξη 
καί τήν παρουσία τοῦ Θεοῦ μέσα στά πλαίσια 
μιᾶς δραματικῆς πάλης μέ τόν ἑαυτό του καί 
τό Θεό. Γιατί ἄλλωστε εἶναι ἀλήθεια ὅτι, στή 
περίπτωση πού εἶναι κανείς βέβαιος γιά κάτι 
πού πιστεύει, δέν ἀγωνίζεται μέ φανατισμό 
γιά νά τό ἀποδείξει. Δέν ἀγωνίζεται μέ τόν 
τρόπο πού θεμελιώνει ἀδιάσειστα τήν ὑποψία, 
ὅτι ὑποστηρίζει κάτι στό ὁποῖο δέν πιστεύει. 
Κι οἱ πιό πολλοί ἄθεοι μᾶς δίνουν κατά τρόπο 
πληθωρικό τήν ὑποψία ὅτι δέν πιστεύουν σ’ 
αὐτό πού ὑποστηρίζουν. Ἡ ἀθεΐα τους δέν εἶναι 
αὐθεντική, δέν εἶναι ἀληθινή. Ὅταν λ.χ. οἱ ἄθεοι 
ὀργανώνουν καί ἱδρύουν «Λέσχη Ἀθέων», 
ὑπογραμμίζουν ὅτι θέλουν νά ἀσχολοῦνται 
μέ ἕνα πρόβλημα πού δέν τό ἔχουν λύσει. Οἱ 
συνάξεις στή λέσχη αὐτή καί οἱ συζητήσεις 
τονίζουν χαρακτηριστικά, ὅτι ὁ ἀγώνας τῶν 
ἀθέων εἶναι ἕνας διάλογος μέ τό Θεό, πού τούς 
ἔχει τυλίξει τρυφερά στά δίχτυα τῆς ἀγάπης Του.

***

Ὅταν ὁ Ἀπόστολος Παῦλος ἐπῆγε γιά 
πρώτη φορά στήν Ἀθήνα, ἐντυπωσιάστηκε, 
ὅπως γνωρίζουμε, ἀπό τό πλῆθος τῶν βωμῶν 
καί τῶν ἀγαλμάτων τῶν διαφόρων θεῶν μέ τά 
ὁποῖα οἱ Ἀθηναῖοι εἶχαν γεμίσει τούς δρόμους 

τῆς πόλεώς τους. Καί ὁ Γερμανός βιογράφος 
τοῦ Παύλου Holzner, σχολιάζων στό βιβλίο 
του τήν ἐντύπωση αὐτή τοῦ Ἀποστόλου τῶν 
Ἐθνῶν, σημειώνει ὅτι τήν ἐποχή αὐτή, ὅταν 
ἔβγαινες ἀπό ἕνα ἀθηναϊκό σπίτι, δέν ἐσήμαινε 
ὅτι ἔβγαινες στό δρόμο, ἄλλα ὅτι ἔμπαινες στή 
περιοχή ἑνός Θεοῦ. Κατά τόν ἴδιο ἀκριβῶς 
τρόπο καί σήμερα καί πάντοτε, ὅταν ἕνας ἄθεος 
βγαίνει ἔξω ἀπό τόν ἑαυτό του γιά νά πολεμήσει 
τό Θεό, σημαίνει αὐτό ὅτι εἰσέρχεται στή 
περιοχή τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ πού τόν περιμένει 
νά διαλεχθοῦν μέ ἀγάπη καί εἰρήνη.

Κατά τόν ψαλμωδό, μόνο ἕνας ἄφρων, 
ἕνας ἄμυαλος μπορεῖ νά ἰσχυρισθεῖ ὅτι δέν 
ὑπάρχει Θεός. «Εἶπεν ἄφρων ἐν καρδίᾳ 
αὐτοῦ οὐκ ἔστι Θεός». Κάθε ἄλλος ἄνθρωπος, 
πού παίρνει τή θέση τοῦ ἀθέου, προβάλλει 
ἁπλῶς τήν ὀξύτητα τοῦ θρησκευτικοῦ του 
προβληματισμοῦ. Δέν εἶναι πράγματι ἕνας 
ἄθεος ἀλλά ἕνας παρεξηγημένος ἀπό τόν ἴδιο 
τόν ἑαυτό του πιστός. Ἡ πληροφορία αὐτή τῆς 
ψυχολογίας τοῦ βάθους εἶναι ἀσφαλῶς πολύ 
χρήσιμη στό σύγχρονο ἄθεο πού θά ἤθελε νά 
ἐπωφεληθεῖ καλόπιστα ἀπό τά πορίσματα τῆς 
ψυχολογίας αὐτῆς γιά νά συνάντηση τό Θεό 
πού τόσο βαθειά παραδέχεται καί πιστεύει!

Μιὰ φιλικὴ γωνιὰ στὸ διαδίκτυο

www.agiazoni.gr
μοιραστεῖτε την μαζί μας



Ὁδηγοὶ τυφλοί

Ἀρχιμ. Νίκωνος Κουτσίδη

Μία ἡλικιωμένη κυρία περίμενε στήν 
ἄκρη μιᾶς πολυσύχναστης λεωφόρου. Δίσταζε 
νά διασχίσει τόν δρόμο λόγῳ  τῆς μεγάλης 
κίνησης. Κάποια στιγμή ἀντιλαμβάνεται δίπλα 
της ἕναν καλοντυμένο κύριο. Τοῦ λέει εὐγενικά:

-Νά περάσουμε μαζί τόν δρόμο;
-Εὐχαρίστως, κυρία μου, ἀποκρίθηκε 

ἐκεῖνος. Τόν ἔπιασε, λοιπόν, ἀπό τό μπράτσο, 
καί προχώρησαν. Καί τότε, ἔγινε πανδαιμόνιο 
ἀπό τά κορναρίσματα καί τίς φωνές τῶν 
ὁδηγῶν. Ὁ ἄνθρωπος πήγαινε ζίκ-ζάκ, σάν 
μεθυσμένος.Τέλος πάντων, τά κατάφεραν καί 
ἔφθασαν στήν ἀπέναντι πλευρά τῆς λεωφόρου. 
Γυρίζει ἡ κυρία ἀγανακτισμένη καί λέει στόν 
ἄγνωστο κύριο:

-Χριστιανέ μου, παρ᾿ ὀλίγο νά σκοτωθοῦμε. 
Πῶς πήγαινες ἔτσι; Στραβός εἶσαι;

-Ἀκριβῶς, κυρία μου. Εἶμαι τυφλός. Καί 
περίμενα κάποιο καλό ἄνθρωπο νά μέ βοηθήσει!

Κόκκαλο ἡ κυρία! Ψιθύρισε χίλιες 
συγγνῶμες καί ἀνεχώρησε.

Ἄν κοιτάξουμε γύρω μας, πόσα τέτοια, 
ἀνάλογα παραδείγματα θά δοῦμε στήν 
πνευματική ζωή! Ὑπάρχουν δηλ. πολλοί 
ἄνθρωποι, πού ἐμπιστεύονται μέ ἄνεση τά 
μέντιουμ, τούς ἀστρολόγους, τούς μάγους καί 
κάθε λογῆς «τυφλούς» (=κακούς!) συμβούλους· 
ἐνῶ δέν ἐμπιστεύονται τόν Χριστό ὡς Θεό τους 
καί τόν πνευματικό τους (ἄν ἔχουν βέβαια) ὡς 
σύμβουλο καί ὁδηγό!  Συγχρόνως δέ λένε πώς 
πιστεύουν στόν Χριστό! 

Ἡ λογική τῆς μαγείας ἐπιζεῖ στήν ἐποχή 
μας καί θά τήν δοῦμε νά θριαμβεύει παντοῦ. 
Ἔτσι, ἀκόμη καί οἱ χριστιανοί ἀναγκάζονται 
νά μή μιλοῦν γιά τό μυστήριο τῆς Ἁγίας 
Τριάδος καί τό ἔργο τοῦ Χριστοῦ, βρίσκοντας 
πιό βολικό νά ἐπιδεικνύουν τήν κεραυνοβόλο 
δράση τοῦ θαύματος, τονίζει  ὁ Οὐμπέρτο Ἔκο. 

Καί τοῦτο συμβαίνει, γιατί τό νά 
καταλάβουμε τί εἶναι ὁ Χριστός καί νά 
ἀσχοληθοῦμε μέ τήν ἐφαρμογή τῶν σωτήριων 
ἐντολῶν Του, ἀπαιτεῖ κόπο καί προσπάθεια 
καί ἄσκηση! Ἐνῶ ἕνα «θαῦμα» ἀπό κάποιον 
«σύμβουλο» (=μάγο, μέντιουμ καί ὅποιο 
ἄλλο ὄργανο τοῦ διαβόλου) ἀποτελεῖ, σέ 
μερικές περιπτώσεις, τήν λύση ἑνός βιοτικοῦ 
προβλήματος. Χωρίς νά χρειασθῆ νά 
παλαίψουμε γιά τήν διόρθωση τῶν ὅποιων 
ἁμαρτιῶν μας! Μέ ἴδια νοοτροπία, κάποιοι 
ἄλλοι ἀναζητοῦν τήν ἴδια εὔκολη λύση στούς 
θαυματουργούς ἁγίους!

Τελικά, ποιά εἶναι τά μεγαλύτερα  
θαύματα, τά ὁποῖα πρῶτα πρέπει νά ἐπιδιώ-
ξουμε στήν ζωή μας, ὥστε νά ἀναζητήσουμε καί 
τούς κατάλληλους ὁδηγούς καί θαυματουργούς; 
Νά τί ἀπαντᾶ ὁ ἅγιος Παχώμιος, μέγας ἀσκητής 
καί αὐτουργός πολλῶν θαυμάτων:

• Ἕνας ἄνθρωπος εἶναι τυφλός ψυχικά. 
Δέν βλέπει τό φῶς τοῦ Θεοῦ, ἐξαιτίας τῆς 
ἀπιστίας του. Ἔρχεται ἕνας ὁδηγός καί τόν 
βοηθάει νά πιστέψει στόν Κύριο καί νά ἀνοί-
ξουν τά μάτια του καί νά δεῖ τόν μόνο ἀληθινό 
Θεό. Αὐτό δέν εἶναι θεραπεία (ψυχῆς) καί 
σωτηρία;

• Ἕνας ἄλλος εἶναι ψεύτης καί 
ἀπατεώνας. Κάποιος ἄνθρωπος τοῦ Θεοῦ τοῦ 
μαθαίνει καί τόν πείθει νά μιλάει ἀληθῶς καί 
δικαίως. Δέν εἶναι αὐτό θεραπεία πνευματική;

• Ἕνας τρίτος εἶναι πόρνος ἤ ὑπερήφανος. 
Ἐάν αὐτός μετανοήσει μέσῳ κάποιου δούλου 
τοῦ Θεοῦ, δέν εἶναι αὐτό σημεῖον (=θαῦμα);

Λοιπόν, ὁδηγός, ἄνθρωπος καί δοῦλος 
τοῦ Θεοῦ εἶναι πρωτίστως καί κυρίως, ὁ 
ἱερέας-πνευματικός πατέρας καί ὁδηγός. Καί 
ἡ ἐπιστροφή στόν Χριστό ἑνός ἁμαρτωλοῦ 
ἀνθρώπου ἀποτελεῖ τό μέγιστο καί διαρκές 
θαῦμα τῆς Ἐκκλησίας.


