
Συλλογίσου ἀγαπητέ,  πῶς τό 
Πανάγιον  Πνεῦμα ὅταν  κατέβη 
εἰ ς  τό  ὑπερῷον ἐν  ε ἴδε ι  πυρ ίνων 
γλωσσῶν,  ὡσάν ἕνας  σφοδρότατος 
ἄνεμος  καί  βροντή,  ἐγέμισεν  ὅλον 
τόν  ο ἶκον  καί  τόν  ἔκαμεν  ὡσάν 
μίαν  κολυμβήθραν,  ὡς λέγει  ὁ 
Θεσσαλονίκης  Γρηγόριος,  δ ιά  νά 
βαπτ ίσῃ τούς  Ἀποστόλους  μέ  τήν 
θ ε ίαν  χάριν  του,  περ ί  τοῦ  ὁποί -
ου  τούτου  βαπτ ίσματος  προεῖπεν 
ε ἰ ς  αὐτούς  ὁ  Κύριος.  Τότε  δή τότ ε 
αὐτό  τό  Πανάγιον  Πνεῦμα ἐνήρ -
γησεν  ε ἰ ς  τούς  Ἀποστόλους  τρεῖ ς 
μεταβολάς. 

Ἡ α´ μεταβολή ἦτο τοῦ νοός τῶν 

Ἀποστόλων,  ἡ  ὁποία μετ έβαλεν  ε ἰ ς 
αὐτούς  ἐκείνας  τάς  πρώτας ἰδέας 
ὅπου εἶχον  περ ί  τῶν πραγμάτων 
τοῦ  κόσμου τούτου  καί  τούς  ἔκα-
με  νά γνωρίσουν  καθαρά τό  τα-
πεινόν  καί  μάταιον  τῶν παρόντων 
ἀγαθῶν,  καί  ἐξεναντ ίας  νά γνω -
ρ ίσουν  τό  μεγαλεῖον  καί  αἰώνιον 
τῶν μελλόντων,  ὥστε  ἐκεῖνο ι  ο ἱ 
ἴδ ιο ι  ὅπου ὀλίγον  προτήτερα φι -
λον ικοῦσαν ἀναμεταξύ τους  ποῖος 
ἀπό αὐτούς  νά ἦτο  ὁ  πρῶτος  καί 

μεγαλύτερος,  ὕστ ερα,  ἀφ᾿  οὗ  ἔλα-
βαν τό  Πνεῦμα τό  Ἅγιον,  ἐμε -
τροῦσαν δ ιά  μεγάλην εὐτυχίαν,  τό 
νά εἶναι  μικρότ ερο ι  ἀπό ὅλους·  τό 
νά καταφρονοῦνται  ἀπό ὅλους  δ ιά 
τόν  Χριστόν  καί  τό  νά λογίζωνται 
ἀσθενεῖ ς,  μωροί,  ἄτ ιμοι,  ὄνε ιδος, 
σκύβαλα καί  σκουπίδ ια  τοῦ  κό -
σμου καί  τῶν ἀνθρώπων 

Τώρα ἀδελφέ  στοχάσου ἀνίσως 
ἔγινε  καί  ε ἰ ς  ἐσέ  αὐτή ἡ μετα-
βολή τοῦ  νοός  καί  ἕως ε ἰ ς  ποῖον 
βαθμόν ἔφθασες,  δ ιότ ι  ἀν ίσως καί 
ἕως τώρα ἐνόμισες  ἕνα μεγάλον 
καλόν,  τό  νά σέ  τ ιμοῦν  καί  νά σέ 
ἔχουν  ο ἱ  ἄνθρωποι  ε ἰ ς  ὑπόληψιν, 
τό  νά ζῇς  ε ἰ ς  τήν  καρδίαν  πά-
ν των,  ἤγουν  τό  νά σέ  ἀγαποῦν 
ὅλοι,  τό  νά γυρεύης  πάντοτ ε  και -
νούργιαις  ἡδοναῖς  καί  νά ἐξοδεύ -
ης  ε ἰ ς  αὐταῖς  τόν  καιρόν  ὅπου σοῦ 
ἐδόθη δ ιά νά κερδίσης  τά αἰώνια 
ἀγαθά καί  τό  νά ζῇς  μέ  τ έλη καί 
ἀντ ιρρήσει ς  κοσμικάς,  φανερόν 
εἶναι  ὅτ ι  ὁ  νοῦς  σου  ὡδηγεῖτο  ἕως 
τώρα ἀπό τό  πνεῦμα τοῦ  κόσμου 
καί  ὄχι  ἀπό τό  Πνεῦμα τοῦ  Θεοῦ 
καί  πρέπει  δ ιά  τοῦτο  νά λυπῆσαι 

τοῦ  Χριστοῦ  ταπεινά καί  εὐτ ελῆ. 
Ἐκεῖνο ι  ὅπου πρότ ερον  ἔφθασαν 
ἕως καί  νά συμφωνήσουν  μέ  τόν 
Ἰούδαν καί  νά κατηγορήσουν  τήν 
εὐλογημένην  ἐκείνην  Μαρίαν  καί 
νά θυμωθοῦν  καταπάνω της,  δ ιό -
τ ι  ἄλειψε  τούς  πόδας  τοῦ  Ἰησοῦ 
μέ  τόσον  πολυέξοδον  μῦρον,  λέ -
γοντ ες  μέ  ἀγανάκτησιν.  Αὐτοί  ο ἱ 
ἴδ ιο ι ,  ὕστ ερα ἀπό τόν  ἐρχομόν τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος,  δέν  ἐλαλοῦσαν 
πλέον  δ ι᾿  ἄλλο,  παρά δ ιά τά με -
γαλεῖα τοῦ  Θεοῦ,  δ ιά  ὑψηλά καί 
μεγάλα πράγματα διά τήν  βασι -
λείαν  τῶν οὐρανῶν,  δ ιά  τήν  θ ε -
ολογίαν  τῆς  Ἁγίας  Τριάδος,  δ ιά 
τό  ἀκατανόητον  μυστήρ ιον  τῆς 
ἐνσάρκου ο ἰκονομίας·  δ ιότ ι  ε ἶναι 
Θεός  ἀληθ ινός  ὁ  Χριστός·  μέ  ρη -
τορ ικήν  ἀνήκουστον,  μέ  ἐλευθερο -
στομίαν  ἀσύγκριτον  καί  μέ  γλώσ-
σας  δ ιαφόρους.

Τώρα στοχάσου ἐσύ  ἀγαπητέ  τά 
λόγια ὅπου ὡμιλοῦσες  προτήτερα 
καί  τά λόγια ὅπου πρέπει  τώρα 
νά λαλῇς,  δ ιά  νά λάβῃς  καί  ἐσύ 
τήν  μεταβολήν αὐτήν  τῆς  γλώσ-
σης  ἀπό τήν  χάριν  τοῦ  Ἁγίου 
Πνεύματος·  τήν  γλῶσσαν σοῦ τήν 
ἔδωκεν  ὁ  Θεός  ἀδελφέ  ὄργανον 
δ ιά  νά λαλῇς ὅλα τά καλά ὄχι  τά 
κακά.  Ὅθεν  πρέπει  νά τήν  μετα-
χειρ ί ζεσαι  καί  ἐσύ  κατά τόν  σκο -
πόν  ὅπου ὁ  Θεός  σοῦ τήν  ἔδωκεν· 
ἤγουν  ε ἰ ς  τό  νά δοξολογῇς καί  νά 
αἰνῇς  μέ  αὐτήν  πάντοτ ε  τόν  Θεόν, 
καί  νά μελετᾷς  τά θ εῖά  του  λό -
για·  καί  ὄχι  ε ἰ ς  τό  νά λαλῇς λό -
για ἀνευλαβῆ κατά τοῦ  Θεοῦ καί 
ε ἰ ς  τό  νά ὀνομάζῃς  τό  θ εῖον  του 

ὄνομα εἰ ς  πράγματα μάταια.  Εἰς 
τό  νά κατηγορῇς  καί  νά μέμφεσαι 
τόν  ἑαυτόν  σου καί  ὄχι  ε ἰ ς  τό  νά 
τόν  ἐπαινῇς  μόνος  σου.  Εἰς  τό  νά 
συμβουλεύῃς  τόν  ἀδελφόν  σου ὅλα 
ἐκεῖνα ὅπου εἶναι  συμφέροντα εἰ ς 
τήν  σωτηρίαν  του  καί  νά στ ερε -
ώνῃς  ε ἰ ς  τό  καλόν  καί  τήν  ἀρε -
τήν,  καί  ὄχι  ε ἰ ς  τό  νά ἀκονᾷς  ὡς 
μάχαιραν  τήν  γλῶσσάν σου κατ᾿ 
αὐτοῦ περ ιπαίζωντάς  τον,  κατη -
γορῶντάς  τον  καί  ὑβρ ί ζωντάς  τον 
καταφρονητ ικῶς μέ  θυμόν  ἤ καί 
δίδωντάς  του  κακάς συμβουλάς 
μέ  λόγια ἁπαλά μέν  καί  φ ιλι -
κά,  ἐπίβουλα δέ  καί  ἐχθρ ικά,  δ ιά 
νά τόν  κακοποιήσῃς  καί  νά τόν 
βλάψῃς. 

Καί  δ ιά  νά εἰπῶ μέ  ἕνα λόγον,  ε ἰ ς 
τήν  γλῶσσάν σου πρέπει  νά ἔχῃς 
τά μεγαλεῖα τοῦ  Θεοῦ,  τά λόγια 
τῆς  παλαιᾶς  καί  νέας  Γραφῆς· 
τά περ ί  τῆς  θ ε ίας  προνοίας·  τά 
περ ί  τῆς  κρ ίσεως·  καί  τά περ ί  τῆς 
ἀγαθότητός  του·  καί  ὅλαι  αἱ  συ -
νομιλίαι  σου  νά ᾖναι  περ ί  πνευ -
ματ ικῶν καί  θ ε ίων πραγμάτων 
καί  περ ί  ὠφελείας  ψυχικῆς. 

Ἐάν περ ί  το ιούτων μεταχειρ ί ζε -
σαι  τήν  γλῶσσάν σου,  ἤξευρε,  ὅτ ι 
ὁ  Κύριος  ἔπλασε  νοερῶς τήν  ἰδ ι -
κήν  σου γλῶσσαν,  καθώς ἔπλασε 
ποτέ  καί  τοῦ  κωφοῦ καί  μογι -
λάλου.  Καί  ε ἶναι  καλόν  σημάδι, 
ὅτ ι  ἄρχισε  τό  Πνεῦμα τό  Ἅγιον 
νά μεταβάλῃ καί  τήν  ἰδ ικήν  σου 
γλῶσσαν,  καί  νά λαλῇ αὐτό δ ι᾿ 
αὐτῆς,  ὥς ποτε  ἐλάλει  καί  δ ιά 
τῶν Ἀποστόλων.

    ΤΕΥΧΟΣ 51            ΠΕΡΙΟΔΙΚΗ ΕΚΔΟΣΗ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΑΣ ΖΩΝΗΣ ΠΑΤΗΣΙΩΝ          ΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗ 2017

Π ο ι ὲ ς  μ ε τ α β ο λ ὲ ς  ἔ γ ι ν α ν  κ α τ ὰ  τ ὴ ν  Π ε ν τ η κ ο σ τ ή ;                                                      

      
                                 

Ἅγίου Νικοδήμου τοῦ Ἁγιορείτου

 ΑΓΙΑ ΖΩΝΗ



καί  νά μετανοῇς  δ ιότ ι  ἀπέθανεν 
ὁ  Χριστός  καί  ἀνέστη καί  ἀνελή -
φθη εἰ ς  τούς  οὐρανούς,  ὄχι  δ ιά  νά 
σοῦ δώσῃ τό  πνεῦμα τοῦ  κόσμου, 
ἀλλά διά νά σοῦ δώσῃ τό  Πνεῦμα 
τό  ἰδ ικόν  του  καί  ἐσύ  μέ  τήν  κα-
κήν ζωήν ὅπου ἔζησες  δέν  ἔγινες 
δεκτ ικός  τοῦ  θ ε ίου  του  Πνεύμα-
τος.  Πρέπει  ὅμως ἀπό τώρα καί 
ὕστ ερα νά εἶσαι  ἀποφασισμένος 
νά κάμνης  ὅλα τά ἐναντ ία,  ἤγουν 
νά ὁδηγῆσαι  μέ  τάς  δ ιδασκαλί -
ας  τοῦ  Εὐαγγελίου  καί  τοῦ  Ἁγίου 
Πνεύματος,  καί  νά μή λογιάζῃς 
ἄλλην τ ιμήν,  παρά ἐκείνην  ὅπου 
σέ  μεγαλύνει  ἐμπρός  ε ἰ ς  τόν  Θεόν 
καί  νά μή ψηφᾷς ἄλλο καλόν, 
παρά ἐκεῖνο  ὅπου σοῦ προξενεῖ 
τήν  ἀπόλαυσιν  τοῦ  Παραδείσου. 

Ε ἶναι  καλόν  σημάδι  πὼς ἡ χά-
ρ ι ς  τοῦ  Ἁγίου Πνεύματος  ἄρχισε 
νά φωτίζῃ τόν  νοῦν  σου καί  θέ -
λει  νά σέ  μεταβάλῃ ἀπό ἐκεῖνον 
ὅπου ἤσουν  ε ἰ ς  ἄνδρα ἄλλον.  Καί 
πρέπει  δ ιά  τοῦτο  νά χαίρῃς  καί 
νά εὐχαριστῇς  τόν  Κύριον  ὅπου σέ 
ἐφώτισε  μέ  τό  Ἅγιόν  του  Πνεῦμα, 
δ ιά  νά μή περ ιπατῇς  πλέον  ὡσάν 
νήπιος,  ἀλλά ὡσάν ἄνδρας  τ έλει -
ος.  Καί  δ ιά  νά μή ἀκολουθῇς  πλέ -
ον  τό  φρόνημα τῆς  σαρκός  ὅπου 
εἶναι  θάνατος  ἀλλά τό  φρόνημα 
τοῦ  Πνεύματος  ὅπου εἶναι  ζωή.

Συλλογίσου ἀγαπητέ τήν β´ με-

ταβολήν ὅπου ἔκαμε τό Πανάγιον 

Πνεῦμα εἰς τήν καρδίαν τῶν Ἀπο-

στόλων,  ο ἱ  ὁποῖο ι  ε ἰ ς  τήν  ἀρχήν 
ἦσαν τόσον  φιλόζωοι,  τόσον  φ ιλό -
σαρκοι,  τόσον  δειλοί ,  ὅπου δ ιά  νά 

φυλάξουν  τήν  ζωήν τους,  ὁ  ἕνας 
ἄφησε  τόν  δ ιδάσκαλόν του  ε ἰ ς  τό 
πάθος  καί  ἔφυγε  γυμνός.  (Οὗτος 
ἦτο  ὁ  ἀδελφόθεος  Ἰάκωβος,  ὅστ ι ς 
ἐφόρει  ἕνα μόνον  ἱμάτ ιον  ε ἰ ς  ὅλην 
του  τήν  ζωήν,  ὡς λέγει  ὁ  ἱ ερός 
Θεοφύλακτος),  ὁ  ἄλλος  τόν  ἠρνή -
θη καί  ὅλοι  ο ἱ  ἄλλοι  ἀνεχώρησαν. 
Καί  τόσον  ἦσαν τρομαγμένοι  ὡσάν 
λαγωοί  ὅπου ἔστ εκαν κεκλεισμέ -
νο ι  ἀπό τόν  φόβον  τους  μέσα εἰ ς 
τό  ὑπερῶον καί  δέν  ἐτόλμων νά 
εὔγουν  ἔξω σχεδόν  ε ἰ ς  ὅλον  τό  δ ι -
άστημα τῶν πεντήκοντα ἡμερῶν 
ὅπου ἐπέρασαν μετά τήν  Ἀνάστα-
σ ιν  ἀλλ᾿  ἀφ᾿  οὗ  κατέβη εἰ ς  αὐτούς 
τό  Ἅγιον  Πνεῦμα,  μετ έβαλε  τήν 
ἀσθένειαν  τῆς  καρδίας  των εἰ ς 
ἀνδρείαν  καί  γενναιότητα.  Ὅθεν 
εὐγῆκαν ἔξω ὡσάν τόσοι  ἄφοβοι 
λέοντ ες  καί  ἐκήρυττον  τόν  ἐσταυ -
ρωμένον  Ἰησοῦν  ἐμπρός  ε ἰ ς  ὅλον 
τό  πλῆθος  τοῦ  λαοῦ μέ  μέτωπον 
ἀνοικτόν,  μέ  στῆθος  ἀνδρειωμέ -
νον  καί  μέ  τόλμην καί  παρρησί -
αν  χωρίς  νά δειλιάσουν  οὔτ ε  ἀπό 
φοβερ ισμούς,  οὔτ ε  ἀπό δαρμούς, 
οὔτ ε  ἀπό βάσανα καί  μαρτύρ ια, 
οὔτ ε  ἀπό τόν  ἴδ ιον  θάνατον·  ἀλλ᾿ 
ἐπεθύμουν  ταῦτα πάντα ὡς τρυ -
φάς  καί  ξεφαντώματα καί  ἔχαιρον 
ὑπερβολικά ὅταν  τά ἐλάμβανον. 

Τότε  ἤθελες  ἰδ εῖ  ἐκεῖνον  τόν  δειλό -
τατον  καί  φ ιλόζωον Πέτρον,  ὅπου 
πρότ ερον  δέν  ἠδυνήθη νά ἀκούσῃ 
χωρίς  φόβον  οὔτ ε  ἕνα ψιλόν  λό -
γον  ἑνός  δυστυχισμένου κορασίου, 
πῶς ἐστάθη μέ  τόσην ἀφοβίαν  καί 
τόλμην καί  ἐδημηγόρησε  μεγαλο -
φώνως ἔμπροσθεν  ε ἰ ς  ἕνα μυρ ιά -
ρ ιθμον  πλῆθος  ἀνθρώπων,  χωρίς 

νά στοχάζεται  πὼς εἶναι  ὁλότελα 
ἄνθρωποι  ἀλλά πὼς εἶναι  κνώδα-
λα καί  φυτά ἤ λίθο ι ,  καί  μέ  τήν 
δημηγορίαν  του  εἵλκυσεν  ε ἰ ς  τήν 
πίστ ιν  τοῦ  Χριστοῦ  τρεῖ ς  χιλιάδας 
λαοῦ.  Ἤθελες  ἰδῇ ἐκείνους  τούς 
ἁλι ε ῖ ς  καί  ἀγραμμάτους  πλουτ ι -
σμένους  ἀπό τόσην σοφίαν  καί 
σύνεσ ιν,  ὥστε  νά κάμνουν  τούς 
σοφούς  καί  γραμματ ισμένους  νά 
ἐξίστανται  καί  νά ἀποροῦν.  Καί 
τοῦτο  δ ιατ ί ;  δ ιότ ι  ἔδωκεν  ε ἰ ς  τήν 
καρδίαν  αὐτῶν χῦμα γνώσεως τό 
Πνεῦμα τό  Ἅγιον. 

Ὦ χάρις!  ὦ ἐνέργεια!  ὦ πῦρ τοῦ 
Ἁγίου Πνεύματος,  τό  ὁποῖον  ὅταν 
μίαν  φοράν ἀνάψῃ τήν  καρδίαν, 
τούς  λαγῳούς  κάμνει  λέοντας, 
τούς  ἀδυνάτους  δυνατούς,  τούς 
ἀσόφους  σοφούς,  τούς  πηλίνους 
κατασκευάζει  πυρ ίνους  καί  τούς 
πρῴην ἀνδρ ιάντας  μεταβάλλει 
ε ἰ ς  ἄνδρας  τ ελείους. 

Τώρα καί  ἐσύ  ἀδελφέ  ὅπου ἀνα-
γινώκεις  ταῦτα,  στοχάσου,  ἐάν 
ἔλαβες  αὐτήν  τήν  γενναιότητα 
καί  θέρμην ε ἰ ς  τήν  καρδίαν  σου 
δ ιά  νά μή φοβῆσαι  σάρκα,  κόσμον 
καί  κοσμοκράτορα,  τοῦτο  εἶναι 
σημεῖον  πὼς μετ εβλήθης  ἀπό τό 
Πνεῦμα Κυρίου.  Στοχάσου,  καί 
ἐάν  ἐσύ  προτήτερα ἐγύρευες  μέ 
ὅλην τήν  ὁρμήν τῶν ἐπιθυμιῶν 
σου τά ἀγαθά τοῦ  κόσμου,  τά 
πλούτη,  τάς  δόξας,  τάς  ἡδονάς  καί 
ἐλόγιαζες  ὅτ ι  ἦτο  μακαριώτερος 
ὅποιος  ε ἶχεν  ἀπό αὐτά τά ἀγαθά 
περ ισσότ ερα,  ἤξευρε  ὅτ ι  ἕως τώρα 
ἦτο ἡ καρδία σου πεπαλαιωμέ-
νη,  ἀναίσθητος  καί  πεπωρωμένη 

ὡσάν πέτρα ἀπό τό  Πνεῦμα τοῦ 
κόσμου καί  τῆς  σαρκός.  Καί  λυ -
πήσου δ ιά  τοῦτο  καί  μετανόησον, 
πώς εἰ ς  τόσους  χρόνους  τῆς  ζωῆς 
σου,  δέν  ἔγινες  ἄξιος  νά λάβῃς 
δ ιά  τοῦ  Ἁγίου Πνεύματος  μίαν 
καινούργιαν  καρδίαν  αἰσθητ ικήν 
τοῦ  συμφέροντός  σου,  τήν  ὁποίαν 
ὑπεσχέθη νά σοῦ δώσῃ ὁ  Θεός 

Ἐάν δέ  τώρα γυρεύῃς  ὅλα τά 
ἐναντ ία  καί  ἀντ ί  νά ὑπερηφανεύ -
εσαι  δ ιά  τά πλούτη,  ἐσύ  περ ισ -
σότ ερον  ταπεινώνεσαι  καί  χαίρει ς 
ε ἰ ς  τήν  πτωχείαν·  ἀντ ί  νά θέλῃς 
τάς  τρυφάς  καί  τά ξεφαντώμα-
τα,  ἐσύ  ἀγαπᾷς τήν  ὀλιγάρκει -
αν  καί  ἐγκράτειαν,  ἤξευρε,  ὅτ ι 
τό  Πνεῦμα τό  Ἅγιον  ἄρχισε  νά 
μεταβάλῃ τήν  καρδίαν  σου ε ἰ ς 
ἄλλην καρδίαν.  Ὅθεν  εὐφράνθη -
τ ι  καί  εὐχαρίστησαι  τόν  Κύριον, 
ὅπου δ ιά  τοῦ  Ἁγίου Πνεύματος, 
ὄχι  μόνο σοῦ ἐκαθάρισε  τόν  νοῦν, 
ἀλλά καί  σοῦ  ἐθέρμανε  τήν  καρδί -
αν  καί  θέλει  νά σέ  μεταβάλῃ ἀπό 
σαρκικόν  ε ἰ ς  πνευματ ικόν·  ἀπό 
νήπιον  μωρόν,  ε ἰ ς  ἄνδρα σοφόν· 
καί  ἀπό κοσμικόν  καί  ἐθν ικόν,  ε ἰ ς 
ἀληθ ινόν  χρ ιστ ιανόν.  Τοιαύτας 
γάρ θ εοπρεπεῖ ς  καί  παραδόξους 
μεταβολάς συνειθ ί ζε ι  νά ἐνεργῇ 
τό  Πνεῦμα τό  Ἅγιον.

Συλλογίσου ἀγαπητέ τήν γ´ μετα-

βολήν ὅπου ἐνήργησε τό Πνεῦμα 

τό Ἅγιον εἰς τήν γλῶσσαν τῶν 

Ἀποστόλων ·  δ ιότ ι  ἐκεῖνο ι  ὅπου 
προτήτερα δέν  ἐλαλοῦσαν ἄλλο 
παρά γήϊνα καί  χαμερπῆ διά δό -
ξας  καί  τ ιμάς  προσωρινάς  καί  μα-
ταίας·  ἐκεῖνο ι  ὅπου ἐλάλουν  περ ί 


